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Introdugéo

O presente trabalho se constroi a partir da analise da formulacao “pare de criar meninas que precisam
cuidar de todo mundo: elas sao sé meninas”, buscando compreender como os discursos que se projetam em
torno da figura da filha mais velha sdo determinados por sentidos de género, raca, classe, infancia e cuidado.
Ao tratarmos da categoria “meninas”, é importante considerar que ela ndo se apresenta de forma homogénea
no tecido social. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2019), o trabalho infantil
domeéstico no Brasil possui recorte definido: 85% das criangas nessa condicdo sdo meninas, 70% delas
negras e inseridas em domicilios com renda per capita de até um salario-minimo. Esses nimeros permitem
identificar que a responsabilizagéo pelo cuidado e pelas tarefas domésticas recai, majoritariamente, sobre

meninas negras e pobres, compondo o interdiscurso que atravessa e silencia-se na formulagao analisada.

Além dos dados quantitativos, circulam também discursos institucionais que tornam visivel essa
realidade. A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), por meio de campanhas de sensibilizacdo
divulgadas nas redes sociais, aponta o trabalho infantil doméstico como uma forma de exploragdo marcada
por género, raga e classe. Em video veiculado em suas plataformas digitais*, a instituicdo apresenta relatos
e situagdes que associam a naturalizagdo do cuidado feminino a inser¢éo precoce de meninas, sobretudo
negras e pobres, em atividades domésticas ndo remuneradas, reforcando a dimenséao desigual dessa pratica.
Tal circulagao também faz parte do interdiscurso que se silencia na formulagéo “meninas”, funcionando como

pano de fundo histérico e social que determina sentidos sobre quem cuida e quem é cuidado.

Partimos, assim, da analise de uma materialidade discursiva postada na rede social Instagram da
conta @contente.vc (figura 1), compreendida como acontecimento discursivo que convoca a memoria

discursiva e tensiona discursos sobre género, infancia e responsabilizagéo.

' Mestranda do Curso de Pds-Graduagdo em Letras — PGLETRAS — da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).
Membro do Grupo de Estudos e Pesquisas em Discursos, Interseccionalidades e Subjetivacbes (GEPEDIS/CNPq). E-
mail: samia.rafaela@discente.ufma.br. Lattes: http://lattes.cnpq.br/1869549555577664.

2 Mestranda do Curso de Pos-Graduagdo em Letras — PPGLB — da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). Membro
do Grupo de Estudos e Pesquisas em Discursos, Interseccionalidades e Subjetivagbes (GEPEDIS/CNPq). E-mail:
laize.os@discente.ufma.br.

3 Professora adjunta no Departamento de Letras/lUFMA e no Programa de Pds-Graduagdo em Letras/lUFMA Bacabal.
Coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Discursos, Interseccionalidades e Subjetivagdes (GEPEDIS/CNPq).
E-mail: gloria.franca@ufma.br. Membro do grupo de pesquisa “Mulheres em Discurso", IEL/Unicamp.

4 Video institucional da OIT sobre trabalho infanti e protecdo social. Disponivel em:

facebook.com/oitbrasilia/videos/634323755568551/. Acesso em: 21 nov. 2025.
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Figura 1 — Comentario de Instagram

@ contente.vc

PARE DE CRIAR MENINAS
QUE PRECISAM CUIDAR
DE TODO MUNDO:

elas sdo s6 meninas

ga tinha um

A sindrome da filha mais velha

Fonte: Instagram @contente.vc

Justifica-se a escolha dessa tematica pela recorréncia, nas redes sociais, de enunciados que
interpelam a infancia feminina a partir da légica do cuidado, ressoando sentidos naturalizados sobre o lugar
da mulher desde a infancia. Além disso, a investigacdo se alinha as pesquisas sobre género, raca e classe
desenvolvidas por Franga no ambito do GEPEDIS/CNPq e as dissertacbes de mestrado atualmente
produzidas pelas autoras®, fortalecendo a continuidade das discussdes tedrico-metodolégicas do grupo e

contribuindo para aprofundar os debates sobre cuidado, infancia, e processos de subjetivacao.

Em 2023, a formulagdo “sindrome da filha mais velha” circulou de modo massivo® na plataforma
TikTok por meio da trend’, em inglés, correspondente, #EldestDaughterSyndrome, na qual adolescentes,
sobretudo meninas, denunciavam a sobrecarga emocional e pratica de trabalho ndo remunerado que recai
sobre elas em seus contextos familiares. No entanto, essa circulagao inicial ocorre em um contexto sécio-
histérico e econémico distinto, ligado majoritariamente a realidade norte-americana, sendo posteriormente
apropriada e ressignificada no portugués brasileiro, em intera¢des digitais que mobilizam outras condi¢cbes de
producdo e outras materialidades.® Nesses discursos, a responsabilizagdo precoce da filha mais velha,
frequentemente pertencente as classes de baixo poder aquisitivo, aparece como uma injustica silenciada,

com efeitos negativos sobre sua saide mental, bem-estar e autonomia. E importante salientar, contudo, que,

5 Projeto PVCHU3419-2023 - CULTURA, MEMORIA E PROCESSOS DE IDENTIFICACAQ: leituras materialistas,
interseccionais e decoloniais; dissertagdes de mestrado em desenvolvimento: MEMORIA E POSICOES-SUJEITO: os
sentidos do trabalho de cuidado no Enem 2023 e DOCUMENTARIO COMO ACONTECIMENTO: raca, género e os
sentidos do amor e afetividade em vozes negras.

6 No contexto anglofono, a formulagéo ja circulava amplamente, tendo sido popularizada por criadoras de contetdo e
profissionais da area de saude mental. Publicado pela terapeuta Katie Morton, video ultrapassa 567 mil curtidas, 95 mil
compartilhamentos e mais de seis mil comentarios, indicando a ampla repercusséo do termo no espaco digital. Disponivel
em: https://vt.tiktok.com/ZSfSTqUT1/. Acesso em: 19 nov. 2025.

7 A palavra trend vem do inglés e significa tendéncia. Nas redes sociais, ela é usada para se referir a qualquer contetido
que esta em alta. Oficialmente, esse termo ndo faz parte dos dicionarios da lingua portuguesa, no entanto seu uso ja esta
popularizado na cultura digital brasileira.

8 Necessita-se de desenvolvimento analitico mais amplo, dada a especificidade das condigdes socio-historicas que
atravessam a circulagdo da formulagdo em lingua inglesa. Contudo, neste recorte, interessa-nos observar os
deslocamentos de sentido produzidos na apropriagdo dessa trend no contexto brasileiro, especialmente no que concerne

a interpelagéo da infancia feminina pela légica do cuidado.
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embora o mote da formulagao circule inicialmente em outro contexto sécio-histérico, sua apropriagao no Brasil

se articula a uma formacgéo social marcada por profundas desigualdades de género, racga e classe, nas quais
o trabalho doméstico e o cuidado sao historicamente atribuidos as mulheres e, de modo ainda mais intenso,

as meninas negras e pobres.

Nessas condigdes de producao, este trabalho tem como objetivos: (a) analisar os efeitos de sentido
produzidos por discursos que associam a infancia feminina ao cuidado; (b) identificar a memoria discursiva
por meio dos pré-construidos de género e/ou raga que vinculam a feminilidade ao cuidado, examinando os
modos pelos quais essa associagao promove a adultizagdo precoce das meninas e silencia seu direito a
infancia; (c) problematizar o silenciamento da infancia feminina, com énfase nos efeitos desses discursos

sobre o direito ao brincar, ao autocuidado e a vivéncia plena da infancia.

Do ponto de vista tedrico-metodoldgico, esta investigagdo ancora-se na Analise de Discurso de
orientagdo materialista, mobilizando as nog¢des de posi¢cao-sujeito, memoaria discursiva e siléncio, conforme
formuladas por Michel Pécheux (1969, 1975, 1983) e Eni Orlandi (1997, 2012). A materialidade discursiva
analisada é compreendida como acontecimento discursivo que, ao circular nas redes, atualiza sentidos
naturalizados sobre o lugar da menina na familia, inscritos na memoaria discursiva por meio de pré-construidos
que reiteram a divisdo tradicional de papéis de género, raca e classe. O corpus foi delimitado a partir da
captura de tela da publicacédo, da qual recortamos duas sequéncias discursivas que orientam a analise:
primeira sequéncia discursiva (SD1), “pare de criar meninas que precisam cuidar de todo mundo”, instaura
um gesto de interpretagdo que se ancora na memoria discursiva sobre os papéis tradicionalmente atribuidos
as mulheres no espago doméstico, mobilizando ja um movimento de contraidentificacdo ao recusar esse lugar
naturalizado. Gesto que se sustenta pelo interdiscurso, que permite identificar a heterogeneidade histérica da
divisdo do trabalho de cuidado no Brasil: se, por um lado, sentidos estabilizados associam o ser menina ao
cuidado com os outros, por outro, esses sentidos foram produzidos de modo desigual, especialmente a partir
da colonizagao, quando as mulheres negras era imposto trabalho de limpar, ninar e amamentar os filhos das
mulheres brancas (Chaves; Cestari; Franga, 2023). Em “elas sdo s6 meninas” (SD2), desloca-se sentidos
sobre a fungéo da filha mais velha na estrutura familiar, abrindo espago para a denuncia da responsabilizagao
precoce, que se articula @ memoria discursiva do trabalho infantil doméstico no Brasil, ja marcada por
desigualdades, o que materializa que a negacao da infancia n&o se limita ao plano discursivo, mas encontra

materialidade histérica nas condi¢des de producao que sustentam esse enunciado.

A posicao-sujeito que emerge nesse gesto se constitui na contramio dos pré-construidos que
associam ser menina a obrigagéo de cuidar e se filia a uma memdria discursiva que reivindica a infancia como
tempo de direitos, inscrita em discursos que, no contexto brasileiro, passam a circular institucionalmente a
partir de formulagées juridicas como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), que assegura o direito
ao brincar, a protecao e a nao exploracéo do trabalho infantil, e inscreve a crianga como sujeito de direitos.
Essa memodria discursiva, contudo, convive com sentidos sedimentados que naturalizam o trabalho infantil
domeéstico realizado por meninas negras de camadas empobrecidas, frequentemente representado como

“ajuda” ou “brincadeira”. Lélia Gonzalez (2020, p. 174), ao narrar a trajetdria de uma menina negra que, “quase
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tao crianga quanto as criangas de quem cuidava”, era responsavel por dar banho, alimentar e cuidar dos filhos

da patroa, materializa como o cuidado imposto as meninas se inscreve em praticas que negam a infancia e
produzem responsabilizagdo precoce. Ao mesmo tempo, a autora expde as violéncias simbdlicas e sexuais
que atravessam essa posi¢cdo, como quando a menina € devolvida a familia e culpabilizada apds sofrer
assédio do irm&o da patroa, o que permite observar a articulagdo entre exploragéo, racismo e

culpabilizagao feminina.

Da “menina que cuida” a “sé menina”: deslocamentos discursivos

A nocdo de posi¢do-sujeito, central na Analise de Discurso de orientagdo materialista, permite
compreender que o sujeito ndo é fonte original do dizer, mas efeito das formagdes discursivas que o
interpelam. Conforme formulado por Orlandi (2017) a partir de Pécheux (1969, 1975), a posi¢ao-sujeito se
constitui na relagao entre lingua, histéria e ideologia, isto €, no modo como determinados sentidos se tornam
possiveis e outros se silenciam no interior de uma formagéao discursiva. Nesse quadro, “a filha mais velha”
nao designa uma identidade psicolégica, mas uma posigao discursiva que emerge da relagédo entre discursos

de género, raga, classe, infancia e cuidado.

Nao se trata, portanto, de compreender a sobrecarga da filha mais velha como caracteristica
individual, mas como efeito da interpelagao ideoldégica que produz a menina como sujeito do cuidado desde

a infancia, a qual se materializa em enunciados do cotidiano familiar, como em “ela € uma boa menina, me

ajuda em tudo”, “ela & a mais velha, precisa dar o exemplo”, bem como em praticas sociais que distribuem

desigualmente o trabalho doméstico e o cuidado entre meninas e meninos. Em contraste, circulam para os

” o«

meninos formulagdes como “ele € s6 um menino”, “isso ndo € coisa de menino” — que os isentam do cuidado
—, “deixa, ele estava brincando” — que os autorizam ao 6cio —, ou “isso ndo é coisa para menino”, “homem nao
repara nessas coisas” — que naturalizam o privilégio — e os deslocam da posi¢do de também responsaveis e
reforcam a assimetria entre os papéis de género no espago familiar. Gesto de identificagdo emerge em
comentarios que relatam experiéncias de responsabilizagédo precoce. Em um deles (figura 3), a usuaria afirma:
“Eu nunca pude ser crianga: fui faxineira para minha méae desde os 5,6 anos”, enunciando praticas concretas
de cuidado e trabalho que a inscrevem, desde cedo, na posi¢gao de quem cuida. A formulagao “néo tive tempo
pra ser crianga” atualiza sentidos historicamente estabilizados sobre a feminizagdo do cuidado e produz um

efeito de evidéncia, como se sua trajetéria pessoal confirmasse aquilo que o post enuncia.

Figura 3 — Comentario de Instagram

Eu nunca pude ser crianga: fui faxineira
para minha mae desde os 5,6 anos.
Depois cuidava da minha irma, quando
ela nasceu eu tinha 6 anos, eu lava as
fraldas, dava banho, dava papa pra
minha mae ir trabalhar, depois quando eu
estava com 12 anos nasceu meu irmao
mais novo, cuidar dele era minha
obrigagéo, enfim, em meio a tudo isso,
eu nao tive tempo pra ser crianga e ndo
tinha ninguém pra cuidar de mim, faco
andlise pra tentar ressignificar tudo isso,
nao é facil @&

Responder
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Nos ultimos 2 anos, a expressao “sindrome da filha mais velha” circulou amplamente nas redes

sociais, apos o surgimento do contetdo (aqui mencionado anteriormente), para descrever o conjunto de
comportamentos de hiper-responsabilidade, necessidade de controle e dificuldade em impor limites
frequentemente atribuidos as filhas mais velhas. Apesar disso, o termo nao constitui um fenémeno
psicolégico, mas um acontecimento discursivo que atualiza sentidos sobre a responsabilizagao precoce. No

Fonte: Instagram @contente.vc TikTok, adolescentes e jovens mulheres relatam vivéncias de sobrecarga
emocional e pratica, reinscrevendo na esfera publica aquilo que tradicionalmente se produziu no siléncio
domeéstico. O funcionamento da palavra “sindrome” materializa, na linguagem, um deslocamento: o que antes
aparecia como “natural” — cuidar dos irm&os, organizar tarefas, vigiar comportamentos — passa a ser
nomeado como fardo e como injustica. Nesse movimento, observa-se o tensionamento entre a memoria

discursiva do cuidado feminino e a emergéncia de uma posicao-sujeito que problematiza tal naturalizago.

Esse funcionamento n&o ¢ indiferente as condigbes materiais de existéncia. 83,4% das familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia sdo chefiadas por mulheres, uma articulagao entre género e classe
na produgado da posigao-sujeito filha mais velha; também racializada: documento institucional® recente indica
que as mulheres pretas e pardas representam aproximadamente 73% das responsaveis familiares, o que
aponta que a sobrecarga do cuidado e da gestdo doméstica recai, de maneira mais intensa, sobre mulheres
negras e pobres. Essa materialidade demografica e socioeconémica reforga que a responsabilizagao precoce
atribuida a filha mais velha incide, majoritariamente, sobre meninas negras, cuja infancia é frequentemente

comprimida ou deslocada em favor da manutengao doméstica e afetiva da familia.

Assumir a AD materialista como dispositivo tedrico-metodolégico implica recusar leituras
psicologizantes ou empiristas desses fendmenos e compreender que a interpelacdo da menina como
cuidadora se da no entrelagcamento entre lingua, histdria e ideologia. Como lembra Pécheux (1975), é pela
ideologia que o individuo é convocado a ocupar determinada posigédo-sujeito, e é pela lingua que esse
assujeitamento se materializa. Assim, analisar a posi¢cao-sujeito filha mais velha significa compreender as
formagdes discursivas que produzem sentidos de dever, renuncia e maturidade precoce, bem como os

deslocamentos que tornam possivel resistir a esses sentidos.

Nas SD1 e SD2 observamos um tensionamento central em torno do significante “meninas”, cujo
funcionamento discursivo ndo € homogéneo. Em “pare de criar meninas que precisam cuidar de todo mundo”,
a anadlise do funcionamento do encadeamento sintatico (Indursky, 2011, n.p.), que opera por restricao,
delimita, dentro do termo “meninas”, um subconjunto especifico que produz, ao mesmo tempo, tanto um efeito
de exclusdo quanto de diferenciagao, vez que aponta quais s&o objeto de analise: aquelas cuja socializagdo

€ marcada pela responsabilizagdo precoce. Trata-se, portanto, de um dizer que indica que nem todas as

9 Segundo relatorio oficial, o Programa Bolsa Familia promove protegdo social direcionada a mulheres negras,
reconhecendo que elas sao particularmente vulneraveis as desigualdades de género e raga. Programa Bolsa Familia
Promove Protecdo Social as Mulheres Negras. Ministério do Desenvolvimento e Combate a Fome, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/bolsa-familia/informes/2025/informe_bolsa_familia_n_98.pdf.  Acesso
em: 21 nov. 2025.
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meninas sao criadas para cuidar, e que essa imposi¢cao recai com maior intensidade sobre meninas pobres e

negras, inscritas em condigbes materiais de existéncia que naturalizam o trabalho doméstico e afetivo como
destino. Ja em “elas sdo s6 meninas”, emerge outro funcionamento do significante, no qual projeta-se a
possibilidade de uma infancia plena, associada ao direito de brincar, ao erro e a despreocupacgéo. O advérbio
“s6”, ao funcionar como elemento restritivo, faz operar um gesto que aponta para um universo no qual a
infancia poderia ser vivida como tal, em que meninas podem ser “apenas criangas”, “ndo adultas”,
“vulneraveis”, universo esse que ja existe para algumas meninas, mas nao para todas, que tém suas infancias
atravessadas por experiéncias como cuidadoras, faxineiras, responsaveis pela casa. Nesse sentido, funciona
como contraformulagéo porque, ao mesmo tempo em que reivindica que essas meninas sejam reconhecidas

como criangas, textualiza que ha meninas que nunca puderam “ser s6 meninas”.

Consideracgoées finais

A analise das duas sequéncias discursivas aponta que o funcionamento do discurso sobre a filha mais
velha se da na tensdo entre memorias e deslocamentos. A memdria discursiva estabelece, dentre outros, o
vinculo naturalizado entre feminilidade e cuidado; é a partir dela que sentidos como “menina responsavel”,
“menina que ajuda”, “menina madura” se tornam evidentes no senso comum. Essa memaria n&o é aleatdria:
ela esta ancorada na divisdo sexual do trabalho, na histéria da domesticidade, na racialidade que constitui a

formagao social brasileira e no modo como a sociedade produz o corpo feminino como corpo para o outro.

Ao inscrever o cuidado como destino, esses discursos produzem a adultizagao precoce da menina,
comprimindo sua experiéncia da infancia. A analise das SD1 e SD2 aponta para sentidos que colocam o
sujeito enquanto aquele que reivindica sua infancia porque ela ja foi negada pelas formac¢des discursivas que
o interpelam. Os sentidos de critica formulados nas SDs enquanto contradiscursos tensionam a evidéncia
naturalizada do cuidado feminino e produzem deslocamentos importantes: nomeia aquilo que era silenciado,
questiona o que parecia Obvio, reinscreve a infancia como tempo legitimo. Nesse movimento, emerge uma
posigado-sujeito que ndo apenas denuncia a sobrecarga, mas também reivindica: reivindica o direito a infancia,

ao nao cuidar, a autonomia. Ela transforma o sofrimento em discurso e o discurso em possibilidade politica.
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